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A lo largo de estas pdginas vas a encontrar recursos y estrategias metodoldgicas para
poder trabajar con nifios y nifias, partiendo de la obra de teatro titulada "Todas las
flores" producida por 300 Alas blancas.

En esta maravillosa obra escritay dirigida por Borja Rodriguez e interpretada por Ana
Torres y Javier Jiménez aprenderemos valores como la amistad, el amor, la felicidad,
la empatia, la igualdad de género.. entre muchos otros. En este cuaderno vamos a
profundizar y frabajar todos ellos de una forma muy significativa, utilizando una
metodologia activa y basada en el Disefio Universal del Aprendizaje con actividades
motivadoras e innovadoras.

Las actividades que verds a continuacion estdn
divididas para trabajar antes y después de visualizar

la obra teatral, asi que imucho cuidado! porque a
partir de la pdgina 10 puedes conocer parte
del argumento de la obra. Han sido elaboradas

por Verdnica Caballero Ruiz, docente apasionada
e innovadora titulada en Educacién Infantil,
Educacion Primaria y Audicion y Lenguaje. Puedes
seguirla en sus redes sociales como @auladeveronica.

Este cuaderno estd confeccionado para que docentes
y/o familiares caminen por sus pdginas con los mds

pequefios ¢Nos acompafias en este viaje
trepidante?

MATERIAL PEDAGOGICO REALIZADO POR VERONICA CABALLERO RUIZ

PUEDES ENCONTRAR TODO EL MATERIAL ANEXO AQUI

SE HA UTILIZADO:
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Conocer caracteristicas propias del teatro.

Fomentar el aprendizaje colaborativo entre compafieros.

Conocer diferentes técnicas pldsticas.

Progresar en la adquisicién correcta de conciencia fonoldgica.

Progresar en el pensamiento computacional.

Desarrollar la escritura creativa.

Reconocer y valorar el valor de la amistad.

Utilizar diferentes estrategias para la resolucién de problemas emocionales.

Fomentar el juego para alcanzar multitud de aprendizajes, reconociendo
diferentes juegos tradicionales de diferentes paises, asi como juegos de mesa
tradicionales y actuales.

Desarrollar la educacion emocional fomentando la autoestimay la empatia.
Utilizar diferentes medios digitales para conocer el teatro.

Acercar el folklore a través de actividades vivenciales del entorno préximo.




Antes de comenzar esta aventura necesito que descubras cudnto sabes del teatro, asi
que te propongo una actividad muy divertida e interactiva. Se trata de que no te explote
la bomba. Lee detenidamente la pregunta y después tendrds que ir cortando los cables
de las respuestas incorrectas para dejar sin cortar la respuesta correcta, en el caso de
que cortes la verdadera, la bomba explotard y habrds perdido el juego. Escanea el
siguiente codigo QR o pincha aqui y tendrds acceso al genially.

El teatro que vas a ver se titula Todas las Flores y estd realizado por la compatiia
de teatro 300 Alas Blancas, protagonizado por la actriz Ana Torres y el actor
Javier Jiménez. Pero en una obra de teatro hay muchisimos mds profesionales
que la hacen posible. Te muestro algunas personas que forman el equipo de 300
Alas Blancas en esta produccion. ¢Serias capaz de averiguar a qué se dedican?

BORJA RODRIGUEZ se encarga de la dramaturgia, el disefio de la escenografia,
el disefio de iluminacion y el espacio sonoro, pero ademds es el

(Intenta descifrar el enigmay completa).
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VICTORIA PAZ ALVAREZ se encarga de la escenografia 'y del
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CARMEN BELOSO se encarga del
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PAULA SANCHEZ AREVALO ha creado la

LULS PEREZ DUQUE ha compuesto la
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PIXELARUS se encarga de el
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DANILO MORONLI se encarga de la
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ISABEL CASARES es asistente de
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JAVIER NAVAL hizo el
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VERONICA CABALLERO es la encargada de realizar el material pedagdgico y su
profesidn es

WA G

Colabora el Ayuntamiento de Puertollano y coproduce la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha. Ya ves que hay muchisimas profesiones, pero si tu
formaras parte de esta obra ¢de qué te gustaria trabajar?



Parece que alguien intenta equivocarte, la imagen de la izquierda es el cartel de
promocion de la obra y el de la derecha parece que alguien lo ha manipulado. iHay 8
errores! (Eres capaz de encontrarlos?

UNARECET ARTREPIDANTE!

Vaya titulo mds original ¢verdad? iTODAS LAS FLORES! Te atreverias a
imaginarte sobre qué puede ir la obra de teatro. Escribelo a continuacion.




Los actores y actrices antes de estrenar una obra han trabajado mucho utilizando
diferentes técnicas de calentamiento, respiracion, articulacién, diccién, andlisis
de texto, memorizacién, concentracién, expresién corporal, relajacion, etc. Te
propongo a continuacién una serie de tarjetas con diferentes ejercicios para que
practiques tu faceta de artista.

* LA PELICULA *

En grupo o individual, utilizando
solo mimica representa una
pelicula que tienen que adivinar
el resto de compafieros.

SOY UN GLORO *

Tumbate y pon la mano sobre tu
estémago, infla la tripa como si
fueras un globo y suelta el aire
lentamente. Repite varias veces

PALARRAS

x PROHIRIDAS 5

Coge un texto y represéntalo
sin decir las palabras
prohibidas.

*TRAPALENGUAS *

Para mejorar la diccion busca
trabalenguas y reproduce cada
vez mas rapido.

CANCIONES CON VOCES

Busca una cancion que te guste y
cantala utilizando diferentes
voces (enanito, ledn, gigante etc.)

* SOY ESPEJO *

Un compafiero sera el espejoy
debera comportarse como si fuera
el reflejo de otro nifio/a.

% SOY ESCULTURA %

Adopta posturas para convertirte

en una escultura humana y que
otros adivinen qué eres.

t)



Antes de irnos al teatro necesitamos nuestra entrada, pero parece que no viene
ni la hora, ni el dia ni el lugar. ¢Me ayudas a completar tu entrada?

Puedes descargar mds para tus amigos aqui.

A PARTIR DE AQUi iCUIDADO! ALGUNAS DE LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES TE PUEDEN HACER SPOILER.
¢SABES QUE QUIERE DECIR ESTA PALABRA? ;i ALGUNA
VEZ TE HICIERON O HICISTE SPOILER?

Segun la RAE, spoiler es la revelacion de detalles importantes de la trama o el
desenlace de una obra de ficcion, que reduce o anula el interés de quien atin
no los conocen.

DISFRUTA DEL TEATRO Y VUELVE A ESTE CUADERNO
PARA CONTINUAR CON ESTE VIAJE TREPIDANTE.




Te dejo aqui un kahoot para realizarlo con mds compafieros, pero si quieres
realizarlo td solo debes pinchar en la opcién de jugar en solitario, credndose
varios jugadores ficticios ¢Estds seguro que has prestado atencion?

| TODAS LAS FLORES
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1 jugadas

Empezar juego

Constantino y Celestina son los protagonistas de esta obra, en una de las partes
describen a estos personajes como un melocotdn y una ciruela. ¢ Te los imaginas
con forma de frutas? Atrévete a dibujarlos.
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VIAIE DE TINO Y TINA?

MI PERSONAJE
FAVORITO




En la vida hay muchas cosas que nos dan felicidad, aunque a veces pensamos que
no lo hacen, no les damos importancia, son cosas comunes, incluso insignificantes,
pero nos dan energia y nos llenan el corazén de positividad. Esas cosas “hechas
de felicidad” que nos dan tranquilidad, que nos hacen olvidar lo negativo de
nuestras vidas, también pueden contagiar a otras personas y ofrecerles
bienestar..solo hay que buscarlas en nuestra mente. Te invito a hacer una
reflexion primero de forma individual y después de forma grupal compartiendo
pequefias cosas que te hacen feliz. Escribe tus cosas hechas de felicidad en cada
pétalo de la siguiente flor, por ejemplo: el olor de una calle mojada por la lluvia,
abrir un libro nuevo, un atardecer en la playa, andar descalzo, etc.

Después corta tu flor y juntala con el resto de flores de otras personas. Lee lo
que puede hacer feliz a otra persona y prueba si eso también te puede generar
bienestar a ti.




¢Alguna vez te has preguntado cémo se conocieron tus padres? ¢Y tus abuelos?
¢Y otros familiares? Gracias a esas hermosas casualidades, hoy estamos aqui. Te
propongo un ejercicio de investigacion. Pregunta a tus familiares como se
conocieron, escribe un pequefio relato en un cuaderno, busca fotos antiguas (haz
copias) y pégalas en ese cuaderno. Serd un maravilloso recuerdo que incluso
podran continuar itus hijos! Porque aquellas historias que no se cuentan, ferminan
por desaparecer y se pierden.

Te invito a crear tu drbol genealdgico. Consiste en realizar un drbol en el que
tienes que ir colocando a los miembros de tu familia.

Puedes hacer muchisimos modelos, yo te recomiendo que utilices la aplicacién de
Canva educacién para realizarlos, aqui por ejemplo tienes uno que puedes
modificar. Si pinchas sobre la imagen te llevard a Canva.
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Cuando Tino y Tina eran jovenes, la mayoria de los productos alimentarios eran
caseros o de la huerta, no llevaban aditivos, colorantes, conservantes y se
utilizaban abonos orgdnicos. Actualmente se utilizan muchos quimicos para que
nuestros alimentos duren mucho mds y se descartan muchos alimentos que no son
estéticos visualmente itirdndolos incluso a la basural

Te muestro a continuacién una imagen de una manzana y una pera orgdnica, pero
que no son estéticas, es decir son algo "feas" (Son de una empresa Talkual que se
dedica a rescatar este tipo de fruta). ¢ Te las comerias? ¢Por qué?

¢Alguna vez has comido frutas o verduras de algln campo? ¢Crees que tienen otro
sabor al que compramos en las tiendas?

Busca informacién sobre los productos orgdnicos. ¢Conoces alguna tienda o
huerto cercano que los venda?



El chapeaugraphy es una téchica antigua para crear
personajes utilizando miltiples sombreros. Esta técnica se
utiliza en la obra de teatro. Te propongo buscar sombreros
o0 gorras por casa o incluso hacerlos td mismo con ayuda de
papel o cartén. Cuando tengas los sombreros ¢serias capaz
de inventarte una historia corta y representarla?

Todos somos iguales, pero estad claro que cada uno somos diferentes. iIQué contradictoriol
Y es que, a cada uno nos gustan diferentes cosas, pero también tenemos experiencias
que no son las mismas y hos toca vivir distintos momentos. Esto hace que cada uno seamos
Unicos y especiales, formando nuestra propia personalidad. Hasta aqui, todo bien, pero
¢podriamos conocer a un amigo entre muchos otros solo sabiendo algunas
caracteristicas? ¢De verdad somos iguales pero diferentes?

Te propongo una actividad muy divertida para hacer en grupo (tienen que ser mds de tres
personas).

En la siguiente pdgina vas a encontrar una hoja que cada persona que participe tiene que
rellenar. iAntes de repartirlas, hay que poner un nimero del uno hasta las personas que
sean en la parte izquierdal Por ejemplo, si somos 16 personas, necesitas 16 fichas y a
cada una le debes poner un nimero. Después las mezclas y das el folio boca abajo para
que no se conozca el nimero de la persona a la que se la das. NO SE PUEDE PONER EL
NOMBRE.

Una vez que se rellena entera, se entregan boca abajo y se vuelven a mezclar. Se colocan
en la pared toda juntas o separadas por distintas zonas.

Y ahora viene lo divertido iadivinar a quién pertenece cada ficha solo leyendo lo que hay!

Para ello necesitamos escribir en un papel una pequefia lista con los nimeros y afiadiremos
el nombre de las personas que creemos que han escrito con ese nimero, por ejemplo:

El 1 pertenece a Ana.
El 2 pertenece a Verdnica.
El 3 pertenece a Javier.

Por dltimo, todos dirdn quién era el duefio de cada nimero para averiguar los aciertos.



UNA FRASE PALABRA
QUE REPITO MUCHO:

I'ﬂl
<ME CDHDCEi

MI COMIDA PREFERIDA:

MI PELiICULA PREFERIDA ES: iAast sov vor s

MI SERIE:

POR LAS TARDES VOY A: .
-
-

Mi asignatura:

.
.G .I MI JUEGO FAVORITO " &

MI NOMERO:

DE MAYOR ME s

GUSTARIA SER: MI DEPORTE:

SI YO FUERA MAESTRA/ 0O:




En una de las partes de la obra Tino y Tina quieren jugar a algo y comienzan a
decir muchos juegos tradicionales. Es decir, juegos que han pasado de generacién
en generacion y al igual que pasa con las flores de azicar también reciben
diferentes nombres dependiendo de la zona geogrdfica. Por ejemplo; al juego que
aparece en la imagen, yo le llamo rayuela, mi madre "a la pata coja" y otra amiga
colombiana lo llama “golosa” ¢Podrias investigar como se puede llamar este juego
en diferentes lugares del mundo?

¢Conoces alglin otro juego tradicional que se llame de forma diferente en otro
lugar?

Los juegos tradicionales se estdn perdiendo con la llegada de las nuevas
tecnologias, a veces en el patio del colegio no sabemos a qué jugar, por eso te
traigo la solucién. La gran ruleta de los juegos tradicionales.

Recorta los circulos y pégalos en una ruleta Ikea o realiza una ruleta de cartény
coldcala en el patio. Cuando no sepas a qué jugar lanza la ruleta, mira la imagen y
lee el juego que te ha tocado jugar. Hay un fotal de 24 juegos tradicionales muy
divertidos iAsi no te aburrirds nuncal Te dejo aqui el enlace de canva por si
quieres ampliarlo y mejorar la calidad.

19 |}
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MATERIAL NECESARIO Tinguno

DESCRIPCION DEL JUEGO

Lin equipo “laliga” siendo los policias y tienen que atrapar al otro equipo que serdn

los ladrones. Cada jugador pillado se lleva a un tugar en el que formard una cadena.

Estos jugadores pillados podran ser salvados si otro jugador de su equipo que no ha sido
arrestado choca a mano con el que est4 en el entremo de a cadena. Finaliza cuando no hay
ningtin ladrdn suelto. Después se cambian los roles.

VARIANTES
Los ladrones pueden tener una casa [pintada en el suelo o delimitada) en la que no pueden ser pilla

pera solo pueden estar un minut.

MATERIAL NECESARIQ Ninguno

DESCRIPCION DEL JUEGO

Los nifos y nifias se sientan en grupo formando un circulo o linea. Un nifio /a susurra un
mensaje répidamente al que tiene al lado. Ese mensaje pasard en forma de susurro por
todo el grupo. L dltimo tendrd que decirlo en voz alta.

VARIANTES

Hacerlo en varios idiomas.

Decir una frase muy corta pero con solo una vocal e intentar averiguar [a frase real con todas las
vocales. Por gjemplo, |a palata raja [la pelota rja).

MATERIAL NECESARIO  Ninguno

DESCRIPCION DEL JUEGO

€1 jugador que se la liga deberd pillar al resto persiguiéndoles y tocdndoles de la mano.
Cada jugador pillado se ird uniendo al resto, formando una cadena cada vez més larga.
£l juego termina cuando se ha pillado a Godos. Solo pilla el que se la queda y el resto

le sigue. Mo se puede pillar a otros jugadores si el létigo se ha roto.

MATERIAL NECESARIO ninguno

DESCRIPCION DEL JUEGO

lino de los participantes se la queda de “torito”y tendrd que pillar 2 otro, al que pillen
es el nuevo “torito”. Esigual que el pilla pilla pero la diferencia es que puedes descansar
subiéndote en algiin sitio alto para que no te pillen.

POLICIAS Y

LADBONES

x:"t

AGRUPAMIENTO

2 equipos con el mismo niimero
de jugadores.

EL TELEFONO
ESCACHARRADO

AGRUPAMIENTO

Para que sea divertido, mds de cuatro personas.

EL LATIGO

AGRUPAMIENTO
Gran grupo

TORITO EN

AGRUPAMIENTO
A partir de cuatro.
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MATERIAL NECESARIO: Chapas.
DESCRIPCION DEL JUEGO LAS CHAPAS

Consiste en llevar la chapa desde el inicio hasta el final de un circuito dando
toquecito con los dedos sin que se salga del circuito. £l circuito puede estar At

pintado en el suelo o puede ser de tierra o similar, se pueden poner zonas de salto, | ’ &&
hundimientos, muros..Se puede golpear la chapa del companero para echarlo o
desviarlo. Si se sale fuera del circuito se vuelve a empezar. AGRUPAMIENTO
A partir de dos jugadores.
DESCRIPCION DEL JUEGO firgune EL ESCONDITE
MATERIAL NECESARIO:

lino de los jugadores se “la liga” y el resto de esconde. Después de contar en una .
pared sin mirar hasta un nimeno legido por los jugadores dird envaz alsa {uién no Q\ l
s haya escondido, tiempo ha tenido! Cuando el que "la liga” encuentre a un jugador se n

elimina del juego. Si un jugador que se enconda quiere salvarse tiene que ir a la pared -~

en la que cont4 y decir -iMi malla! -sin que le vean. € nuevo buscador serdal e~ 7
descubran primero. AGRUPAMIENTO
A partir de tres jugadares.

MATERIAL NECESARIO: Paiuehosimir (nta bufanda trapoete) ~ EL P ARVELITO

DESCRIPCION DEL JUEGO
Los participantes forman dos equipos, uno a cada lado del campo. €1 jugador del medio
que sostendrd el paiuelo asignard a cada persona un nimero. Después esas personas se

colocan en linea en los extremos del campo. €1 jugador con el pafiuelo gritard un nimero
al azar y ese niimero tendré que salir a robar el paiuelo. Quién se lleve el paiuelo tendrd
que correr a la linea de su campo sin ser pillado por el que no lo tiene. Mo se puede invadir

el campo contrario si el paiuelo sigue en manos del encargado.
VARIANTE €nlugar de nimeros se puede asignar nombres de animales, etras, nﬁﬁ?ﬂiﬂgﬁ
multiplicaciones, alimentas, colores etc.
MATERIAL NECESARIO: Ningun. ITU LIPAN/!
DESCRIPCION DEL JUEGO A
€l participante que se “la liga” tendrd que pillar al resto, pero justo cuando te -w'
vayan a pillar puedes decir la palabra tulipan y no te pillan pero te quedards quieto .
con las piernas abiertas, para volver a jugar alguno de los participantes tiene que T

pasar por debajo de las piernas. Si te atrapan te la quedas, si todos estn en

tulipén, se la quedard el primero que se quedd quieto. (1)

VARIANTE lgarde pasarpodlio e e aren b e, diinioqueesti 1R UF ATUENTO
corriendo “Guli” y al que le dan “pan”, A partir de cinco jugadares.
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La decoracién de la obra, el vestuario y la musica hace alusion a los pueblos de
Castilla -La Mancha y a sus trajes regionales. Investiga sobre el folklore de tu
localidad. ¢Tienen algdn traje tipico? ¢Tienen algln baile regional? ¢Cudl es la
comida tipica de tu zona? (Cudles son los monumentos y paisajes mds
importantes?

Al final de la obra los actores bailan una jota mezclada con algunos movimientos
muy divertidos. ¢Serias capaz de bailar una jota “"a su estilo"? Busca el baile
regional de tu region y pasa un rato de risas inventando nuevos pasos. Si pinchas
sobre la imagen te dejo la jota de Puertollano cantada por el grupo folklérico
Virgen de Gracia, la seguidilla a Membrilla del grupo folklorico Fuente Agria

cantada por Andrea Portero y la jota cantada por el grupo Siembra "A la mancha
manchega”.

Te propongo otra actividad muy divertida para conocer tu entorno mds cercano y
tu folklore. La manchega Cristina Garcia Rodero, fue la primera mujer fotégrafa
en exponer en el Museo Nacional del Prado, sus obras han recorrido todo el
mundo, nacida en Puertollano en 1949.




Ahora te toca a ti fotografiar un monumento o paisaje importante de tu region.
Imprime esa imagen y en otro soporte (cartdn, folios, lienzos, etc.) realiza un
cuadro. Pero ese cuadro no va a ser exactamente igual que la fotografia, le tienes
que dar otro concepto a la imagen, debe aparecer el monumento o paisaje, pero
utilizando otros colores y otras lineas. Para ello, puedes emplear diferentes
técnicas pictéricas y/o artistica como collage, témpera, acuarela, acrilico, spray,
oleo.. Por ejemplo el artista puertollanense Basilio Garcia, convierte un
monumento tipico de su ciudad “"La Fuente Agria” en un cuadro maravillo de arte
figurativo. Aunque si te atreves también puedes hacer un cuadro abstracto. iDeja
volar tu imaginacion y creatividad!

¢Conoces a mds personajes famosos de tu localidad? Te propongo investigar
sobre ellos y hacer un pequefio coloquio con mds compafieros o incluso con tu
familia, sobre todas las personas de tu entorno cercano que influyen de una forma
positiva con sus acciones o descubrimientos.

Y para cerrar nuestra investigacion sobre el folklore de la zona en la que vives,
te propongo buscar los trajes tipicos, dibujarlos y colorearlos. iQué maravillosas
son las tradiciones! Yo te dejo un dibujo para que también puedas decorarlos
segln el traje tipico de tu regidn.



TEOAS LAS
FHERIEZS




Te propongo un juego muy divertido para desarrollar el pensamiento
computacional. iConvertirnos en robots!

Lo primero que necesitas es un panel de suelo de cinco por cinco, lo puedes
confeccionar con un mantel transparente y cinta aislante, puedes hacerlo
directamente en el suelo dibujdndolo o pegando cinta aislante o de carrocero (si
lo haces con cinta de carrocero se podrd quitar una vez terminado el juego).
Después recorta las imdgenes que estdn aqui y plastificalas, fambién encontrards
un video explicando el juego aqui. Se incluyen las tarjetas de direccién de juego
para realizar secuencias de programacion.

Este juego se puede jugar solo o en equipos, también puedes utilizar mds paneles
de suelo para hacerlo mds emocionante.

Uno de los nifios serd el robot (se debe colocar la tarjeta redonda de la moto de
Tina a modo de medalla en el cuello del nifio/a robot), este se situard en la casilla
de salida y otro de ellos serd el programador (pueden ser varios programadores).
El programador serd el encargado de realizar la secuencia.

La misién es llegar a la sartén, pero antes deberdn recoger algunos de los
ingredientes necesarios para cocinar una flor de azdcar, aunque por el camino se
pueden encontrar inconvenientes:

-Ingredientes que no llevan las flores. Saltar encima de ellos una vez (eso hard
que se eliminen del panel).

-Los/as vecinas cotillas. Bordear.

Los programadores deberdn realizar con las tarjetas de delante, detrds, arriba,
abajo, recoger y saltar una secuencia en el suelo para recoger los ingredientes



de las flores y llegar a la sartén. La misién la podemos complicar lo que queramos,
por ejemplo:

-Podemos pedir que se recoja un ingrediente y se eche a la sartén y se vuelva a
iniciar la secuencia.

-Que recojan varios ingredientes y lleguen a la sartén.

-Que recojan ingredientes pero que también eliminen al menos dos ingredientes
que nho son necesarios.

Antes de comenzar el juego deberéis investigar la receta de las flores, podéis
preguntar en casa o buscar por internet y vais a ver que os ocurrird igual que pasa
en la obra y es que hay muchisimos ingredientes, en el juego aparecen los mds
comunes, si aparecen nuevos ingredientes puedes hacer tus propias tarjetas de
juego incluyendo aquel que falte.

Te dejo una plantilla para realizar una actividad muy curiosa. Te propongo que
entre todos busquéis recetas tipicas de cualquier parte del mundo. También
puedes centrarte en recetas solo de vuestra Comunidad Auténoma o de Espafia.
Incluso también puedes realizar otra actividad en la que podéis traer entre todos
una misma receta, por ejemplo; de la tortilla de patata, de gachas, de asadillo, de
cocido, etc. iYa veréis que casi todas van a ser diferentes! y que en cada hogar
se le da un toquecito de algo que cambia la recetay que fue pasando de generacién
en generacion. Ademds puede que te des cuenta que a veces no es lo mismo unas
gachas manchegas que unas gachas andaluzas. A mi pasé una anécdota muy
divertida cuando estudiaba en Jaén y es que un dia en una comida me dijeron que
llevase gachas. Yo cociné mis gachas manchegas y cuando dijeron que yo llevaba
el postre me quedé muy descolocada, porque las gachas andaluzas es un postre y
las manchegas es un primer plato.
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La dltima carta que recibe Tino de Tina no es capaz de leerla, debido a su
impulsividad y a su rabia, si se hubiese controlado, seguro que el momento de
enfado y tristeza que vino después lo habria evitado. Para controlar esos
momentos es necesario parar y respirar, buscar nuestra paz interior y empatizar
con la situacion. Hay muchisimas técnicas que te pueden ayudar.

El libro de Tranquilos y atentos como una rana de Eline Snel no puede faltar en
tu biblioteca. Si pinchas aqui tienes uno de sus audios muy interesantes.

TRANQUILOS

Y ATENTOS

mym

[=]

Te recomendamos los siguientes libros para tener en casa o en la biblioteca del
colegio.

e ABC
del
: Yo 9 0 para_ UN BOSQUE TRANQUILO

pata nigos

NINOS

# #_._‘ Teresa finne Power
- fusd

Y juegos para practicar posturas de yoga y fomentar diferentes estrategias de
mindfulness. La peonza de Miniland, Yogi dice y dominé Yogi.

MiNg
T R v
r?:‘u_' DA DOS .m[ ‘,' \- YOGI




Las texturas agradables también nos ayudan a relajarnos, si
por ejemplo en el aula a veces no nos podemos controlar y
decimos lo primero que se nos viene a la cabeza puedes
ponerte un trocito de terciopelo pegado en la mesa en forma
de espiral y antes de hablar o de decir algo que no debes,
tienes que girar tu dedo desde dentro de la espiral hasta
fuera. También puedes poner un par de manos o una mano y
cuando te encuentres muy intranquilo poner las manos
encima y sentir su tacto respirando con profundidad.

Tina en la obra, fermina viajando por todo el mundo, es una mujer valiente y
empoderada. ¢Sabes lo que significa la palabra empoderada? Biscala en el
diccionario y copia su significado.

A lo largo de la historia las mujeres no han podido optar a muchas carreras y
profesiones porque eran exclusivamente para hombres, suena raro ¢verdad? En
la actualidad en muchas partes del mundo las mujeres no pueden optar a muchas
profesiones, en nuestro pais esto no es asi porque hubo mujeres pioneras en todo
el mundo que dejaron atrds esas ideas en las que decian que una mujer no era
capaz de hacer determinadas cosas, fueron valientes, pero también criticadas,
abriendo el camino al resto de mujeres que hoy en dia se dedican a la ciencia, a la
politica, cuerpos de seguridad, médicos, catedrdticas etc. Gracias a ellas la mujer
tiene mds opciones laborales que hace unos afios ¢Conoces alguna mujer que
cambiara el mundo con sus inventos o que abriese el paso de otras en alguna
profesion actual? Yo te dejo algunos tripticos interesantes. Tienes que doblarlo
como en la fotografia.

| mania ors |
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Te dejo en el siguiente genially un juego de mesa creado exclusivamente para
trabajar las emociones. Y es que esta obra también va de eso, de sentir, de
empatizar, de darnos cuenta que a veces somos iguales y que ofras somos
diferentes. Si pinchas aqui o sobre la fotografia te llevard a un genially en el que
podrds descargar las tarjetas de juego y un video explicativo con las normas.

TODAS LAS FLORES u
. EL J_UEGO DE_MESA
- 000 |2

UN JUEGD DE MESA PARA
IDENTIFICAR EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS Y DESCUBRIR QUE =
SOMOS IGUALES PERO
DIFERENTES {SIEMPRE!

hY

Resumiendo, se trata de un juego en el que tendrds que leer diferentes
situaciones y expresar la primera emocién que sentirias si te pasara. Si coincides
con el resto de participantes te llevas un punto que tiene forma de flor de azicar.
Hay tarjetas también en el que te mandardn tirar un dado que también estd en
los materiales que se adjuntan para que lo puedas crear. En el dado te pueden
salir diferentes opciones de juego, podrds dibujar la emocion que td quieras,
contar una escena de pelicula que te recuerde a una emocién, contar una situacién
que impligue una emocion, realizar con mimica una emocion, quién adivine la
emocion se llevard un punto y ti te llevards otro. En el dado también podrds ganar
dos flores extra o regalar una flor a quién ti quieras diciéndole algo bonito.

Un juego muy divertido para jugar todos juntos y ver que a veces las emociones
no son tan diferentes en cada uno de nosotros.



Ya hemos llegado al final de este cuaderno pedagdgico, espero que estas
actividades te sirvieran para aprender muchisimo y que disfrutaras con ellas
tanto como yo al hacerlas.

Podrads encontrar todo el material y mucho mds pinchando aqui.

Recuerda que nuestra vida es un viaje y que es
mucho mejor viajar acompanados. ({Nos vemos
en el proximo destino?

Veronica Caballero Ruiz
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SOLUCIONES A LAS ACTIVIDADES.
ACTIVIDAD 2

BORJA RODRIGUEZ: DIRECTOR
VICTORIA PAZ: ATREZO

CARMEN BELOSO: VESTUARIO
PAULA SANCHEZ AREVALO: COREOGRAFIA
LUIS PEREZ DUQUE: MUSICA
PIXELARUS: VIDEO

DANILO MORONI: FOTOGRAFIA
ISABEL CASARES: PRODUCCION
JUAN DE DIOS: TECNICO

VERONICA CABALLERO: MAESTRA

ACTIVIDAD 3




